


Cisla tisfnového volani

V Ceské republice je pro tisfiové volani (pro nahlaSeni udalosti ohrozujici vase zdravi, Zivot,
majetek nebo vasi bezpelnost Ci vefejny poradek)
vyhrazeno nékolik Cisel:

150 Hasiésky zachranny sbor CR

155 Zdravotnicka zachranna sluzba

158 Policie CR

156 Méstska (obecni) policie

112 Jednotné evropske Cislo tisfiového volani

Po celé Ceské republice funguje i jednotné &islo 1210 na Horskou sluzbu. Na rozdil od linky 112
a ostatnich vyse uvedenych Cisel neni volani bezplatné. Sluzba je ziizena v mobilnich a pevnych
sitich v8ech Ceskych operatort jako pfistup na tisriové linky. V ¢eskych horach je vhodnéjsi volat
Cislo s mezinarodni predvolbou, tedy +420 1210, protoZe Cast horskych oblasti uz pokryvaji
operatori z ciziny.

JAK S| CiSLA TiISNOVEHO VOLANi ZAPAMATOVAT
Pro snadnéjsi zapamatovani jednotlivych Cisel je dobré osvojit si malé napovédy:

posledni Cislice u hasicu je ,,0“ - pfipomina sto¢enou hadici k haseni (nebo rybnik),
posledni €islice u zachranky je ,,5% - pfipomina invalidni vozik,

posledni Cislice u policie je ,,8“ - pfipomina policejni pouta,

posledni Cislice u méstské policie je ,,6“ - pfipomina blok na vypisovani pokut,

tak zvana ,sto dvanactka“ je pak jednoduchym pocetnim pfikladem: 1+1=2.

KDY KTERE CiSLO VOLAT

V kazdém pfipadé jde o Cas. Aby byla dana udalost vyfizena co nejrychleji, doporucujeme volat na
slozku, ktera ma k této situaci nejblize. V opacném pfipadé dochazi ke zbytecné €asové prodleveé.

TIP: V pfipadé, Ze potrebujete zasah zdravotnické zachranné sluzby, je lepSi volat pfimo linku
155 namisto linky 112, kterou v CR provozuji hasiéi. Obsluha linky 155 jsou odbornici na
zachranu pfi nahle vzniklém ohroZeni Zivota nebo zavazném zhorSeni zdravotniho stavu. Pokud
tedy hovor na lince 112 vyhodnoti s tim, Ze je nutny zasah zachranné sluzby, prepoji volajiciho
stejné na linku 1556.



150 Hasici - Cislo slouzi k oznameni pozaru, vybuchu, Zivelni pohromy, uniku nebezpeénych
latek, technickych havarii, potfeby vyprosténi osob atd. Toto €islo je odbavovano na krajskych
operacnich a informacnich stfediscich Hasi¢skych zachrannych sbort kraju spole¢né s tisfiovym
Cislem 112.

155 Zdravotnicka zachranna sluzba - toto Cislo je tfeba volat, dojde-li k nahlé poruse
zdravi, urazu nebo nehodé se zdravotnimi nasledky (napf. neobvyklé tlaky Ci bolest na prsou,
potize s dechem, porucha védomi, bezvédomi, kifeCe, otrava léky, chemikaliemi atd.). ProSkolena
obsluha (zdravotnici) radi po telefonu, jak poskytnout prvni pomoc jesté pfed pfijezdem sanitniho
vozu a v pfipadé potfeby vedou telefonicky asistovanou neodkladnou resuscitaci.

158 Policie CR - na &islo volejte tehdy, do$lo-li k naruseni vefejného poradku a bezpeénosti,
kradezi, nasili, nalezu mrtvé osoby, nalezu podezielého pfedmétu (napf. opusténé zavazadlo,
nevybuchla munice). Toto Cislo rovnéz vytoCte v pfipadé zavazné dopravni nehody, kterou je
treba prosetfit.

156 Meéstska policie (pokud je v mésté zfizena) - pfivolana méstska policie fesi
vandalismus, drobnou kriminalitu, Spatné parkovani ohrozujici bezpec€nost, ruseni no¢niho klidu
atd.

112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani - toto Cislo volejte vzdy pfi zavaznéjSich
mimoradnych udalostech, potfebujete-li pomoc vice slozek.

Otazky:

1. P¥irad spravna tisnova disla:

1) Hasici a) 112
2) Policie CR b) 150
3) Zdravotni zachranna sluzba c) 155
4) Vsechny zachranné slozky d) 158
5) Obecni policie e) 156

2. Jaké telefonni Cislo pouzijes pro privolani horské sluzby?

vrv

3. Komu se dovolas, kdyz vytocis 112?



DOPRAVNI NEHODA

Aneb jak se zachovat, jste-li svédky nebo Gc€astniky dopravni nehody

[Cinnost na misté do prijezdu zachranari ]

0

ﬂ’okud jste ucastnikem nebo svédkem dopravni nehody a je-li to mozné s ohledem na aktudlni situaci, nejpr&
zastavte vozidlo a zabezpecte ho proti dalSimu pohybu.
Rozsvitte vystraina svétla.
Pred vstupem do vozovky si oblecte reflexni vestu (je dobré ji mit ulozenou ve vozidle v dosahu tidice).
V dostatecné vzdalenosti za vozidlem umistéte vystrazny trojuhelnik. U pravého okraje vozovky minimalné
50 metri za vozidlem. Na dalnici je to pak 100 metr(l. Pokud vzdalenost 50 m neumite odhadnout, mizZete si
ji nakrokovat. Vychazime z toho, Ze prlimérny krok dospélého ¢lovéka méti asi 75 cm. Diky tomu budete
védét, Ze staci odejit od vozu 70 — 80 krokl a tam trojuhelnik postavit.

v

Pokud je evidentni, Ze zranéné osoby potiebuji bezodkladnou prvni pomoc (zastave dechu, zastava srdce,
rozsahlé krvaceni) neprodlené volejte tisiovou linku 155 a poté se vénujte zranénym.
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[ Jde-li o vdZnou nebo hromadnou nehodu, volejte tisiovou linku 112, jejimZ prostfednictvim budou ]

vyrozumeéni hasici, policie i zdravotnicka zachranna sluzba.

04

m)o pfijezdu zachranarl zabezpecte misto dopravni nehody provizorné, tak aby nedoslo ke zhorseni situace.\
Rozdélte si ¢innosti s dalSimi pfitomnymi — poskytnuti prvni pomoci zranénym, provizorni regulace dopravy,
zamezeni rizik v dUsledku dopravni nehody (pozar, Unik nebezpecnych latek).

Ostatni nezranéni ucastnici dopravni nehody by méli na prijezd zachrannych slozek ¢ekat v bezpecné
vzdalenosti od havarovanych vozidel a od vozovky, napf. za svodidly, mimo komunikaci.

Pokud dojde k pozaru a mate odpovidajici hasici pristroj a znalosti, jak spravné hasit, pokuste se pozar uhasit,

K neprecenujte vsak svoje sily. /

0

JestliZe jiz nikomu nehrozi bezprostfedni nebezpeci, vénujte se dalSim ¢innostem.
Nejdrive zajistéte bezproblémovy pfijezd pro zachranné slozky.
Pti ptiletu vrtulniku signalizujte svoji pozici napt. reflexni vestou nebo svitilnou. Vhodné misto pro ptistani
si vSak vybere vzdy pilot.
Poté Ize resit i méné duleZité Cinnosti, napt. oznaceni pozice havarovanych vozidel, fotodokumentaci,
vyplnéni tzv. euroformulare ,Zaznam o dopravni nehodé, zjisténi kontaktd na svédky apod.




Cinnost na misté dopravni nehody pfi pfijezdu zachranaf
Budte pripraveni zachranarlim hned po prijezdu podat vSechny potiebné informace, zejména:
Jakd hrozi nebezpecdi (napr. unik nebezpecnych latek), a co jste jiz sami udélali k jejich omezeni
Pocet osob nebo zvirat, kterd jsou ve vozidlech a je tfeba je vyprostit
Jaky je stav zranénych
Budte k dispozici veliteli zasahu (cozZ je velitel té slozky, ktera dorazi na misto prvni nebo tidi zasah,
obvykle hasic) pro pripad poskytnuti dalSich informaci.
Z mista dopravni nehody odjizdéjte az po dohodé s velitelem zasahu.

Rid'te se vidy pokyny velitele zasahu.
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Cinnost na misté po odjezdu zachranar

Po odjezdu zachrannych slozek dlikladné zkontrolujte stav vaseho vozu. | kdyZ poskozeni vypada na prvni
pohled jako drobné (pomackané plechy), mlze byt pfi¢inou vdznéjsich zavad, které nelze okamzité odhalit.
Pokud mate sebemensi pochybnosti o stavu vozidla, nepokracujte v jizdé.

Privolejte odtahovou sluzbu, nejlépe prostfednictvim vasi pojistovny (pojistovnu mizete kontaktovat pres
univerzalni telefonni &islo pomoci Fidiéim 1224, které provozuje Ceskd kancelar pojistiteld, a na které vas po
zjisténi nezbytnych informaci pfepoji na asistencni sluzbu vasi pojistovny).

Kontakt na pojistovnu naleznete na vasi karté o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla (,,zelena karta“). Pfi
volani méjte kartu pripravenou, pojistovna bude chtit po vas dalsi idaje uvedené na této karté.

Pozor na tzv. ,lovce nehod”, coz jsou komercni asistencni sluzby, které se mohou bez pfivolani objevit na
misté nehody a nabizet vam své (Casto predrazené a ne vidy kvalitni) sluzby.

Co rici do telefonu:
1) Co se stalo (presny popis udalosti)
2) Kde se to stalo (co nejpresné;jsi
uvedeni mista udalosti — cela
adresa, orientacéni body)
3) Jméno a kontakt volajiciho (jméno a
pfijmeni, prip. telefon volajiciho)

POLICIE




Kdo jsou hasici, co je jejich prace?

Kdo je to hasi¢? Hasic je ¢lovék jako ja nebo tfeba Ty, v Zildch mu koluje také jenom krev, kterd se vsak ¢asto méni
béhem zasahu v adrenalin. Jedine¢nym ho vSak nedéld jeho uniforma, odborna vyskolenost ¢i velké a tézké auto, ale
jeho touha pomahat, neni mu lhostejny cizi lidsky Zivot, cozZ se v této dobé ceni zlatem. Jde tam, odkud ostatni
utikaji, je ¢asto ta posledni kapka nadéje, ta nadéje, kterd vidy umira jako posledni.

24 hodin denné, 7 dni v tydnu jsou po celé Ceské republice pfipraveni pomoci stovky profesionalnich hasi¢d
(Hasi¢sky zachranny sbor). At uz se jedna o technickou pomoc, pozar domu, tovarny, nebo tfeba jen uvizlé zvite, vidy
vyjedou. VZdy pomohou, vidy jsou nablizku, aby nasadili vlastni Zivot, za Zivoty, zdravi a majetek jinych. Nékdy o ten
svUj Zivot vSak béhem zdsahu pfrijdou.

Byvaji ¢asto nepochopeni svym okolim a také svymi nejblizsimi. Lidé je ¢asto nechapou. Hasi¢ po vyhlaseni poplachu
nevidi nebezpeci, které mu hrozi. Jeho myslenky se koncentruji na vyreseni situace, ktera by pro nékoho mohla
znamenat konecnou...

Ale dale tu jsou i dobrovolni hasi¢i (SDH a JSDH), ktefi tvofi neopominutelnou souc¢ast pozarni ochrany v Ceské
republice. Odjakziva jsou nebo byli na kazdé vesnici, kazdé malé méstecko ma nebo mélo svoji pozarni zbrojnici.
Dobrovolni hasi¢i neboli lidé, ktefi mimo této prace vykonavaji i jiné, hlavni, zaméstndani jsou ¢asto na misté udalosti
jako prvni, zachranuji zivoty, zdravi a majetek stejné jako profesiondini hasici, ale vétSinou zasahuji ve své rodné vsi,
kde maji své rodiny a znamé. Profesiondlové nemohou byt vSude, tam, kde to nejde, vypomahaji pravé dobrovolni
hasici. Za svoji praci neberou finanéni odménu, délaji to pro dobry pocit, pro pocit, Ze nékomu prodlouzili jeho Zivot,
Ze pravé diky nim, mlZe tfeba i malé dité proZit dlouhy a hezky Zivot. Zachranit Zivot, ktery by bez jejich pomoci
davno vyhasl.

Hasi¢ neni jenom ohen, velké auto, sekera, voda, pénidlo i tfeba nehoflava uniforma. Je to hlavné jeho srdce, které
musi byt tak velké, aby uneslo bolest a utrpeni druhych. Kazdy hasi¢ musi byt vZdy na sto procent pfipraven pomoci
nékomu v nouzi. Chyby se zde neodpousti, zde chyba ¢asto nestoji jen par korun, ale bohuzel i lidské Zivoty. Chyba
hasice mUze stat Zivot jeho kolegy, samotného hasice, nebo osoby, kterym jedou pomoci. Hasic¢e uz nikdo
nezachrani. Méli bychom jim za jejich préci podékovat, podékovat jim za jejich obétavost, pracovitost a odhodlani.
Hasic je hrdina, ale na rozdil od hrdinl z televize a ¢asopisu je skuteény, je z masa a kosti, jako tfeba ty. Hasic je rytif
21. stoleti.

Kde vsude hasici zasahuiji:

- Pozary - Vétrné smsti - Otevirani byt
- Dopravni nehody - Uvizla zvifata - Zachrana osob pfi srdecnim selhani
- Povodné - Unik nebezpeénych latek - Nebezpeény hmyz

- avsude, kde je ohrozen lidsky a zvifeci Zivot, zdravi, Zivotni prostiedi a majetek

Jak hasici vypadaji: Jak vypada hasicské auto:




1. Ukol: Pfifad’ spravné postavu k autu.

®
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2. Jaké mame hasice v Ceské republice?

3. Trochu se nam to pomichalo. Prifad’ spravné véci k hasicovi.




Zakladni resuscitace dospéelych

Y -

Bezvédomi a nepritomnost normalniho
dychani, provedte zaklon hlavy
Normalni dychani - 2x az 3x za 10 sekund

v

Volejte zachrannou sluzbu J
o"

a

tel. 155 nebo pouzijte aplikaci ,,Zachranka
poslete dalSi osobu pro AED

R

Polozte ruce na stred hrudniku
30x stlacte hrudnik do hloubky 5 -6 cm

v

2x vdechnéte, pokud jste k tomu
dostatecné vycviceni.
Pouzijte ambuvak, pokud je k dispozici

v

Pouzijte AED, jakmile jej mate k dispozici

i

& & )
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Dopliujici informace:
Nejprve se ujistéte o bezpecnosti zranéného i zachrancu
Pfi podezreni na zastavu obéhu zjistéte stav védomi zatfesenim a oslovenim postiZzeného. Jestlize
nereaguje otocte ho na zada, mirné mu zaklonite hlavu a predsunte dolni Celist
Sledujte dychani po dobu 10 sekund
Pokud je dychani nezretelné, pomalé (méné nez dva nadechy), nebo jde jen o ob¢asné , lapnuti po
dechu”, nejedna se o normalni dychani
Pokud to Ize volejte zachrannou sluzbu pfimo od postizeného a nastavte si na telefonu hlasity
odposlech nebo pouZijte hands-free soupravu
Poslete nékoho pro AED, pokud je AED v dosahu, jestlize jste na misté sami neopoustéjte zranéného
Stlacovani hrudniku provadéjte na stfedu hrudniku do hloubky 5 — 6 cm frekvenci 100-120 za minutu
Pokud jste vycviceni k provadéni umélého dychani, stfidejte stlacovani hrudniku a umélé vdechy
v poméru 30:2. Pokud nejste vycviceni nebo nemUzete (nechcete) poskytnout vdechy, nepretrzité
provadéjte stlacovani hrudniku
Pro umélé dychani pouzijte ambuvak s maskou, pokud je k dispozici a jste k tomu vycviceni
Jakmile je k dispozici AED, zapnéte pfristroj a ridte se jeho pokyny
Neprerusujte, neukoncujte resuscitaci, pokud:
o Nejste k ukoncéeni vyzvani zdravotnikem nebo zranény nezacne zretelné reagovat, pohybovat se,
nebo normalné dychat
Jestlize jste si jisti, Ze zranény normalné dycha, umistéte jej do zotavovaci polohy. Budte ale pfipraveni
okamzité zahdjit resuscitaci, pokud dychani prestane byt normalni nebo ustane Uplné.




“ Zakladni resuscitace déti

Nereaguje
na hlasité osloveni ani na zatreseni Pokud je nékdo nablizku, pozadeite ho , aby
privolal zachrannou sluzbu a prinesl

AED (pokud je v dosahu)
Uvolnéte dYChaCi CeSty J Jlestlize je k dispozici a mate dostateény

(od cizich predmétd, zvratkd, krve) vycvik, pouZijte ambuvak

Jestlize nemuzete nebo nechecete

- e

poskytovat umeélé dychani, pokracujte

{} nepretrzitym stlacovanim hrudniku
a zacnéte s umelym dychanim, jak to bude
Nedycha nebo nedycha normalné mozne
Normalni dychani — 2x az 3x za 10 sekund

v

Provedte 5 umélych vdechi J

(vdechy prizplsobte stari ditéte, u
novorozencii pouze objem dutiny dstni)

: Pokud jste na misté sami:

Nejsou-" jasné projevy Zivota: Privolejte zdchrqnnou sluzbu tel. 155
15 x stisknéte hrudnik nebo aplikace ZACHRANKA a na telefonu

nastavte hlasity odposlech

@ Jestlize jste nahly kolaps spatfili, pfineste
AED (pokud je v dosahu)

&

&

Pokracujte v resuscitaci pomérem 15:2
Resuscitaci provadime 1 minutu
Pokud nedojte k obnoveni Zivotnich funkci,
volejte zachrannou sluzbu

& O
-

Stlaéovani hrudniku Umalé d?(héni z (st do

u déti do 1 roku nosu a ust u déti
ol do 1 roku
Stlacovani hrudniku Umélé dychdni z ast (neprovadime zéklon
jednou rukou u déti do Gst u déti nad 1 rok hlavy)

nad 1 rok
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RESUSCITACI jsme si jiz vysvétlili,
roziifime ji o poskytnuti KPR s AED

/Otevieme a spustime AED \\

- Pozapnuti AED se automaticky spusti hlasova
napovéda

- Nalepime elektrody na odhaleny hrudnik postizeného
pfesné dle pokynti a obrizkil — nalepené elektrody
nesundavame

- Bé&hem nalepovani elektrod stla¢ovani hrudniku
nepreruiujeme

- PH vyhodnocovani srdeéniho rytmu odstoupime od
postizeného, nedotykame se jej

- Je-i vyboj doporuéen, AED nas vyzve k podani vyboje
zmacknutim tiacitka

- Pii vyboji se postizeného nedotykidme, odstoupime od

. =

L
z {/ Mapu s rozmisténim AED v CR lze nalézt na
" Po podani vyboje okamiité pokradujeme ve stlafovani hrudniku www.zachrankaapp.cz
- Pokud bude potfeba dali vyboj AED nés upozorni Zde si lze stdhnout aplikaci zéchranka

- Nepfestivejte masirovat dokud se postiZeny nezacne
branit, nepfijedou zichrandfi, nejste tiplné vyderpani




Vytvorit: an Bidmaon

'R R
2N A{ /‘V\ij EXG - Standartni EKG — nedefirilovatelny stav

M‘A‘\M MM Fieilace komor - Fibrilace komor — defibrilovatelny stav

H—T—-—f-ﬁ—— - Uplna zéstava — nedefibrilovatelny stav




Nebezpecné latky v domacnosti

Aneb jaké jsou nejéastéjSi nebezpeéné latky, se kterymi se miZete setkat ve vasi
domacnosti

Chlornan sodny — Ziravina nebezpecna
pro zivotni prostredi, vyuzivana
k desinfekci a Cisténi odpadu (napt. Savo)
J

Nejcastéji obsazené nebezpecné latky
v pfipravcich, se kterymi je mozné se béiné
v domacnosti setkat jsou:

KKyseIina chlorovodikova - Zirava Iétka,\

mUzZe zpUsobit vazné poleptani, prisada
Cisticd WC (napr. Domestos)

- J

/Hydroxid sodny - silnd Ziravina, vyuiivé\

se jako Cisti€ sifon(l a soucast Cisticich
prostiedkl pro WC, kanalizaci apod.

\_ (napf. Fredy) .

nyseIina octova — jeji 4% az 8% roztokje\

[> pouzivan jako kuchynsky ocet. | v této

nizké koncentraci mutze po vniknuti do
\_oka zpUsobit jeho trvalé poSkozeni

4 )
Peroxid vodiku — Zirava latka slouzici k

dezinfekci
L 4
| Dalsi velmi nebezpecfnou skupinou jsou
@ latky horlavé, tj. etanol, aceton, toluen,
= ¥ [> benzin, barvy, laky, fedidla a dale
propan-butan, ktery je hojné vyuzivany
e Za jako palivo do gril(i, zapalovact apod.

Bezpecnostni zasady pri nakladani s chemickymi pripravky

Skladujte prostfedky mimo dosah déti

Uchovavejte pripravky pouze v originalnich obalech, nikoliv v obalech od jinych
pfipravk(, potravin nebo napojdl, aby nedoslo k zaméné

Neskladujte chemické prostredky na jednom misté spolecné s potravinami
Dodrzujte navody k pouZiti, pouzivejte predepsané ochranné pomdicky a nakupujte
pripravky s ochrannym uzavérem

Pouzité obaly likvidujte v souladu s navodem vyrobce




Klasifikace a znaceni nebezpecnych chemickych latek

Bezpecnostni klasifikace je zarazeni nebezpecné chemické Iatky nebo pripravku obsahujiciho
chemickou latku do skupiny podle toho, jaka rizika jsou s touto latkou spojena. Existuje cela
fada skupin, do kterych Ize latky zafazovat — jedna latka muize byt zarazena i do vice skupin.

Piktogramy nebezpecnych chemickych latek
Velmi dulezité bezpecnostni informace jsou uvedeny na nalepkach oball chemickych latek
v podobé tzv. piktogram(l. Piktogramy poskytuji rychlé informace o tom, je-li dana latka
hoflavina, jed, vybusnina, zdravi Skodliva latka, oxidacni Cinidlo, drazdiva latka, ziravina nebo
latka nebezpecna pro zivotni prostredi.
V roce 2015 doslo ke zméné oznacovani nebezpecnych latek pomoci piktogram(. Do té doby
pouzivané piktogramy (¢erny symbol v oranZzovém ctverci) byly nahrazeny novymi symboly
(bily, na vrchol postaveny ¢tverec s cervenym ramem a ¢ernym piktogramem).

Lstaré" symboly do 31.5.2017
symbely podle CLP nafizeni

Véty rizik (véty H) a preventivni prohlaseni (véty P)

Vystrazné véty jsou prvotni informaci o tom, v éem je dana chemicka latka nebezpecna a jak
se s ni ma bezpecné zachazet.

Standartni véty o nebezpeénosti — VETY H (dFive véty R): Popisuji povahu nebezpeénosti
dané latky nebo smési, pripadné i véetné stupné nebezpecnosti.

H314 - zpUsobuje tézké poleptani klize a poskozeni oci

H228 - horlava tuha latka

Pokyny pro bezpeéné zachazeni — VETY P (dfive véty S): jsou standartni pokyny a
doporuceni pro bezpecné nakladani s nebezpecnymi chemickymi l[atkami a pripravky.
P281 - pouzivejte pozadované osobni ochranné prostredky

P102 — uchovaveite mimo dosah déti

Co rici do telefonu:
4) Co se stalo (prfesny popis udalosti) HASICI ZACHRANKA POLICIE

5) Kde se to stalo (co nejpresné;jsi )
uvedeni mista udalosti — celd 15@ 15@ 15
adresa, orientacni body) ¢

6) Jméno a kontakt volajiciho (jméno a
pfijmeni, pfip. telefon volajiciho)
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Na jafe mnozi z nas podnikaji nejriznéjsi vylety do prirody, pobyvaji na chalupach a na chatéach, tabofi v pfirodé apod. Pfi téchto
prileZitostech se ¢asto neobejdeme bez taboraku, grilovani a opékani buftd. | pritom bychom si méli davat pozor a dodrzovat
nékolik zakladnich bezpeénostnich pravidel, které chrani nas i okoli. Oheri v pfirodé se totiZ mize velice snadno vymknout
kontrole, ohrozit zZivoty a napachat nevycislitelné majetkové ¢i ekologické Skody.

Zakladni pravidla:

1.

Pfi rozdélavani ohné v pfirodé je nutné v prvni fadé zvolit vhodné misto pro ohnisté. To by mélo byt vzdaleno nejméné 50
m od okraje lesa, 100 m od stohu a v dostate¢né vzdalenosti od budov a vibec viech véci, které se mohou vznitit.
Pamatujte, ze v lese Ize rozdélavat ohen jen na vyhrazenych mistech! Zcela zakazano je i rozdélavani ohné na
mistech se vzrostlym porostem, tedy i na louce nebo na strnisti.

Ohen nezakladejte pod vétvemi a na kofenech stromu, na suchém listi, lesni hrabance (zetlela vrstva jehli¢i) nebo
raseling, ani v blizkosti stoh(, senikl apod. Létajici jiskry nebo nahly poryv vétru totiz velmi snadno zpusobi nestésti. Kvdli
podobné neopatrnosti lidi kaZdoroéné vznikaji stovky pozaru. Pro rozdélavani ohné je naopak idealni hlinény podklad. Za
silného vétru nebo v obdobi extrémniho sucha bychom oheii v pfirodé neméli rozdélavat viibec.

Misto taboraku je nutno i vhodné usporadat. Pii rozdélavani ohné v pfirodé ohnisté bezpeéné oddélte od okolniho
prostredi - napr. oblozenim kameny, obsypanim piskem, vyhloubenim zeminy apod. V pfipadé vétSich vater je vhodné
ohnisté oddélit pruhem Sirokym az jeden metr, ktery bude zbaven veskerych horlavin.
K zapéleni nebo udrzovani ohné v Zadném pfipadé nepouzivejte
vysoce hofrlavé latky jako napf. benzin, naftu nebo lih. Oheri se pak
velmi snadno vymkne kontrole a mize zpusobit i vazné popaleniny.
Navic podle zakona o ochrané ovzdus$i v otevienych ohnistich nelze
pod hrozbou vysokych pokut spalovat zadné chemické latky.

Délejte jen takovy taborak, ktery dokazete zvladnout! Pokud
chystate velkou vatru, dejte si pozor, aby byla polena poskladana do
stabilni pyramidy (pomohou napf. zaseky na polenech), ktera umozni
prohofivani dovniti a zabrani nebezpeci rozvalu pyramidy do okoli.
Ohen nesmite ponechat ani na okamzik bez dozoru. Méjte
nachystan dostatek vody (popr. pisek, hlinu), kdyby se ohen vymykal
kontrole. | proto je dobré umistit ohnisté v blizkosti vodniho zdroje.
Opustit misto paleni muzete az poté, co ohnisté dukladné '
uhasite - at jiz prolitim vodou nebo zasypanim zeminou. Pii odchodu se z ohni$té nesmi koufit a popel i ptida pod
ohnistém musi byt chladné. Pamatujte, ze i ve zdanlivé zcela vyhaslém ohnisti se mohou skryvat zhavé oharky a poryv
vétru je znovu rozdmycha a ohen roznese do okoli. Hasi¢i musi kazdy rok dohasovat ohnisté, ktera byla ponechana
svému osudu.

Zejména puda v jehlicnatém lese je z hlediska mozného vzniku a $ifeni pozaru rizikova. Hrabanka tvofena zetlelym
jehli¢im muze prohofet aZz do znaéné hloubky a nepozorované se §ifit do stran i mimo ohnisté. Nedbalé uhaseni proto
nestaéi a ohnisté je nutné dukladné prolit vodou!

Pamatujte, Zze déti by nemély byt nikdy u ohnisté ponechany bez dozoru dospélé osoby!

. Do ohné nikdy nevhazujte jakékoliv vybusné predméty (racheijtle, svétlice, patrony, nadoby se stlacenym plynem, munici).
. Ohen neroznasejte po okoli, napf. na zapalené vétvil

. Pamatujte, Ze ohen a alkohol nepatfi k sobé!

. Zvlasté pozor dejte na sezeni a hry piilis blizko plamend, sta¢i malo a muze dojit k vzniceni $atu, oZzehnuti viasu, fas a

popaleni.

. Pamatujte v lese plati zakaz koureni.



Prvni pomoc:

Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici dostatek vody k uhaseni, NEUTIKEJTE ! - tim jen podporite horeni.
Okamzité si lehnéte na zem a chraiite si obli¢ej!

Valejte se, dokud plameny neuhasnou ! - valenim se zamezi pristupu kysliku potfebného k hofeni.

Je-li po ruce deka nebo jina vhodna textilie (nesmi to byt latka z umélych viaken), Ize ji také pouzit k uhaseni hoficiho
odévu.

Kdyz se popalite, postizenych ploch se nedotykejte, popalené misto ihned ponorte do Cisté, studené a proudici vody a
zavolejte nebo vyhledejte odbornou pomoc!

A

HORI-LI NA TOBE OBLECENI: POPALENINU MUSIME
ZASTAV SE - LEHNI SI CO NEJDELE CHLADIT POD %
STUDENOU TEKOUCI VODOU!

- KUTALEJ SE

JSI-LI' vV NOUZI,

KDE SE TO STALO (ADRESA VEETNE MESTA.) ...
KDO VOLA ...

VOLEJ NA TiSNOVOU LINKU: e
CO SE STALO ... oy B

PREDCHAZEJ LESNIM

POZARUM - UHAS %
TABORISTE!

OHEN JE DOBRY SLUHA,
ALE ZLY PAN



Unik oxidu uhelnatého

Co je oxid uhelnaty (CO)

Oxid uhelnaty je bezbarvy, nedrazdivy plyn bez chutia
zapachu. Je silné jedovaty a lidské smysly neumi jeho
pritomnost odhalit.

Vznika v mensi nebo vétsi mire u viech procest horeni,
kde se spaluji smési obsahujici uhlik (uhli, ropa, zemni
plyn, LPG, dievo). MiZe byt produkovan i Spatné
udrzovanymi/porouchanymi spotiebici (kotle, plynové
spotrebice, karmy, grily, agregaty, zanesené kominy,
poskozena potrubi odvadéjici spaliny, aj.).

Rizikova zarizeni v domadcnosti
Moznym zdrojem nebezpedi je kaZdé takové zarizeni,
které ke svému provozu pouziva nékteré z vyse
uvedenych paliv:

- Kotel fungujici na plyn nebo na kombinované
palivo
Plynovy pritokovy ohfivaé vody (karma)
Plynovy sporak
Krb, kamna, nebo krbova kamna
Zplynovaci kotle na drevo a pelety
Zahradni gril
Kazdy stroj pohanény motorem s vnitfnim
spalovanim (automobil, motocykl, sekacka, aj.)

Tichy zabijak
potenciaini zdroje oxidu
uhelnatého u Vas domo
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Tipy jak se chranit pied otravou CO
- Nechte pravidelné kontrolovat kominy, dbejte na
to, aby v topné€ sezoné nebylo na kominé Zzadné
ptaci hnizdo

!
X

i $
- Na svych topnych zafizenich si pravideIné nechte
provadét udrzbu odbornikem




- Zajistéte dostatecny pristup vzduchu
z venkovniho prostredi k zapnutému spotfcbidi.
Na pranik spalin ze spotfebi& ma vliv dispozice
bytu, vétraci sachty, krby, ale i provoz digestore,
ventilatoru, otevreni dveri, oken apod.

- Nepouzivejte pfenosné agregaty uvnitf domu a
garaii (otevirend okna, dvere nemusi zajistit
dostatecny prisun cerstvého vzduchu)

- Nikdy nepoufZivejte plynovy sporak/troubu
k vytapéni domacnosti

- Neucpavejte vétraci otvory vytvorené ve zdech

- Zahradni gril nikdy nepouzivejte v uzavienych
prostorech

- Motor auta nenechéavejte v zaviené garaziv
chodu

- Doporucujeme instalovat si detektor oxidu
uhelnatého dle navodu. Cena za porizeni se
pohybuje od cca 400 KE.

Ukazatelé nebezpeci — nespravné funkce
spotiebic¢e — vznik CO
1) Zluté hofici plamen v karmé
2) Po zapnuti karmy se orosi studené povrchy, jako
jsou zrcadla, kachlicky
3) Stopy po zplodinach horeni (napfr. saze u otvoru,
nad otvorem, na stropu)
4) Bezprostiedné po zapnuti karmy je citit kysely
zapach (po sife)

é:

2. Stopy zmecistén v
diisledlkun finikn lin

4. Patrny kysely zapach a vihkost

4|
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Pfiznaky otravy
Oxid uhelnaty blokuje prenéseni kysliku krvi, nebot jeho
vazba s hemoglobinem (éervenym krevnim barvivem) je
240x pevnéjsi nez vazba s kyslikem
Pfiznaky otravy oxidem uhelnatym, zptsobené
nedostatkem kysliku, jsou:

- Bolesti hlavy
- Zavraté
- Nevolnost
- Qtupené mysleni
- Prekrveni ve tvari
Pri stfredné tézkych otravach jsou nasledujici pfiznaky:
- Zvraceni
-  Ospalost
- Celkova zmatenost

V tézsich pripadech se mohou objevit:

Kfcée
- Porucha védomi
- Zmatenost
- Halucinace
- Poruchy srde¢niho rytmu
- Smrt

Clovék otraveny oxidem uhelnatym ma tfeshove
cervenou barvu.

POZOR NA OXID UHELNATY

Friznaky Intaxikace - axidem uhelnatym (€0)

TEFR e

BOLEST HLAVY NEVOLNOST ZMATENOST DUSNO ST KOLABOVANI ZTRATA VEDOMI

Akutni otrava oxidem uhelnatym

ace

K

35 ppm (0X0035% ) Bolest hlavy, zivraté, dlouhodoba expozice pies 6-8 hod je moZni
100 ppm (0.01%)  Slabd balest hiavy po dobe acinku 2-3 hod
200 ppm (0L.02%:) Ditto plus kognitivni poruchy

400 ppm (0.04%)  Bolcst hlavy. néstup hthcm 1-2 hod

Obluzeni, zivraté. kiede do 45 min: bezvédomi do 2 hod

800 ppm (D.08%) (700 ppm — atmosféra na Morsu )

1600 ppm (0.16%)  Zavraté, kifede. vodouch a tachy kardie, do 20 min. Smrt do 2 hod.
3.200 ppm (0.32%) Zdvraté. kfede. obluzeni za 5-100 min. Smrn do 30 min.
6,400 ppm (0.64%)  Zavraid za 1-2 mun. Kicle, zbstava dychini. Smrt do 20 minut.

12,800 ppm

R e -
(1.28%) Bezvédomi po 2-3 vdeSich. Smrt do 3 min.

Prvni pomoc v pripadé priznak( otravy oxidem
uhelnatym

- Zamezte dal&imu pdsobeni plynu na organismus,
odvedte postizeného z dosahu plynu, zajistéte
dostatecny privod Cerstvého vzduchu

- NezlUstavejte v zasaZeném prostiedi, i Vy byste
se mohli stat obéti otravy

- Zavolejte na tisnovou linku 155 nebo 112,
sledujte zadkladni zivotni funkce, pfipadné
zajistéte umélé dychani.

Otazka ¢. 1: Jaky je chemicky vzorec oxidu uhelnatého?
Otazka €. 2: Jak se rika oxidu uhelnatému?

Otazka ¢. 3: Pri jaké koncentraci oxidu uhelnatého se projevi mirné bolesti hlavy?




Weez 2 lan Bxtman

Bezpecné vanoce
Adventni vénce

Adventni vénce pinéné pilinami a bez nehorlavych podloZek jsou urceny pouze k dekoraci a svicky na nich
bychom nikdy nemeéli zapalovat. Rizikove jsou i vénce, kde neni dostatetné pripevnény driak pod svicku nebo je
kolem svicky prilis mnoho chvoji. Kazdy prodavany vyrobek by méi byt opatfen navodem.

e Svicky a prskavky ;Y
Horici svicky a prskavky jsou otevienym ohném a proto bychom je v domacnosti nikdy neméli nechavat bez
dozoru. Pfi odchodu z mistnosti je nutné viechny fadné uhasit. Ve vzdilenosti 10 cm od plamene svicky muze
byt teplota aZ 200 °C, coz staci kzapaleni papiru, plastu & textilii. Hofci svicku umistujeme na stabilni
nehoflavou podlozku. Svicka musi stat v dostatecné vzdalenosti od hoflavych materialy (jako jsou zaclony a
potahy), nesmi se pokladat do privanu nebo do polic ve skiinkach. Rizikem jsou malé déti a zvifata, kterd mohou
hofici svicku prevrhnout.

Prskavky pouzivame jen nad nehoflavym povrchem a pf pouZiti je driime stranou od téfa. Nikdy nevdechujeme

kour z prskavek, ktery je zdravi skodlivy. Pred uloZenim do komunaintho odpadu prskavky zchladime, napr.
WunSM‘smmmum&m /
/

Elektrické vanocni dekorace

Svételné fetézy a jine elektrické vanoini dekorace nakupujeme v kamennych obchodech 2 kontrolujeme, 2da
byly certifikovany pro tesky trh. Vidy dodriujeme navod k pouiiti. Dulefité jsou informace: do jakého prostredi
tvirobek urcen, jak dlouho smi byt v provozu (svitit) a jaky je jejich maximaini prikon.

£ Peceni a vareni

Ani plamen plynoveého sporaku neni moZné nechat bez dozoru. Zejmeéna pri smazeni dbame zvysené opatrnosti,
aby nedoslo ks vzniceni potravin na panvi. Pokud se tak stane, nikdy nehasime horky olej vodou!!! Doporuceny
postup je: vypnout privod energie, 2akryt panev poklici Ci plechem a oheri bez pristupu vzduchu nechat
\&mm

VA Vytapéni N
Mnoho pozaru v domacnostech v zimnim obdobi vznika kviili neopatmému zachazeni s topidly a zanedbanim
pece o kominy. K topeni pouzivame vyhradné topivo urcené pro dané topidlo a ohen nikdy nezapalujeme
pomoci vysoce horlavych latek, napr. benzinu. V okoli topidia neumistujeme hofiavé latky, jako je drevo, i papir.
Popel ukladame na bezpeins misto.

Nejvice pozari komint zpusobuji nevycisténé saze v kominé. Mezi daléi pficiny patfi nevhodna konstrukce
\ komina, 2azdény tram v kominé a spary v komingé. Kominy je nutné pravidelné Cistit a nechat zkontrolovat

: 4

Zabavni pyrotechnika \

Nakupujeme pouze zabavni pyrotechniku uvadénou legainé na Cesky trh, ktera obsahuje navod vyrobce k pouim';
a certifikatni znacku. Doma zabavni pyrotechniku uloZime na suchém misté, ne v blizkosti krbu &i jiného
otevreného ohné, kde by mohlo dojit k iniciaci. S pyrotechnikou manipulujeme tak, abychom neohrozili fivot a
sviij ani nikoho jiného, nejlépe na volném prostranstvi, minimainé 100 metrt od nejblizéiho obydli




/[ Co délat v pripadé pozaru SN

r Pokud dojde k poZaru, je nutné zachovat klid. Nejprve zachranujeme Zivot a zdravi sveé a svych nejbliZsich, teprve‘E
potom zachranujeme majetek. \
Jestlize je to moZné, snaZime se poZar uhasit nebo zabranit jeho dalSimu Sireni. VyuZijeme k tomu hasici pristroj |
nebo hydrant na chodbé. Elektrické pfistroje je nutné pred hasenim vypoijit z elektfiny. Elektrické pristroje se |
nikdy nehasi vodou ani pénovymi hasicimi pristroji.

Pri pohybu v zakoufeném prostredi se drzime pfi zemi a dychaci cesty si chranime navihcenou textilii.

Pokud se v horici budové nachazi vice osob, varujeme ostatni a snazime se jim pomoci do bezpedi.

Kazdy pozar, i uhaseny viastnimi prostredky, je nutno bezodkiadné nahlasit hasicim a do prijezdu vySetfovatele
pozari nic neuklizet. Za neohidSeni poZiru hrozi obtanim pokuta. Bez potvrzeni o poZaru a jeho pficiné
pojistovny pojistné pinéni nevyplaci nebo vyrazné krati. /
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Klidné a bezpecné proziti svatkli vanocnich a mnoho osobnich i pracovnich
k uspéchii v novém roce 2022 pieje SDH Jevicko







