Resuscitace

Guidelines 2021 v prostredi JPO



Algoritmus zakladni neodkladné
resuscitace 2021

Nereaguje a nedycha normalné

Volej linku 155 (hlasity odposlech)

30 stlaceni hrudniku

2 umélé vdechy

Pokracuj v KPR 30:2
/4

Jakmile je k dispzici AED, zapnéte
jej a postupujte dle pokynii




Bezpecnost

* Ujistéte se, ze vam ani postizenému nehrozi
zadné nebezpedi.

* Pokud zadné nebezpeci nehrozi je doporuceno
VZ ,aby ulevil z ustrojenosti o prilbu a kabat.

* Pouzijte chirurgické/vysetrovaci rukavice.



Druzstvo 3+1

K postizenému vzdy pristupuje jako prvni
zdravotnik/paramedik nebo pfrislusnik s nejvice
zkusenostmi a dovednostmi s danou problematikou
(dale oznacCovan ,,zdravotnik®).

Ten dale celou situaci fidi a organizuje.

Cinnost pro dalsi dva pfisluéniky je vhodné uréit pfi
jizdé k zasahu (kdo bude prvni stfidat pri srdecni
masazi, kdo chysta kyslikovou terapii a kdo bude lepit
elektrody od AED).

Je vhodny nacvik na stanici v ramci odborné pripravy.

Resuscitace se provadi na pevné podlozce.



Vedomi

Zkontrolujte, zda
postizeny reaguje

* Jemné zatreste rameny a
zeptejte se hlasité: "Jste v
poradku? Mohu vam pomoci?,

e Jestli odpovi, poskytnéte prvni
pomoc dle zavaznosti jeho
stavu.

* Snazte se zjistit, co s nim je.

* Opakované kontrolujte jeho
zdravotni stav.




Dychaci cesty

Zpruchodnéte dychaci
cesty u pacienta, ktery
nereaguje

 Postizeného otocCte na zada,
pokud jiz na nich nelezi.

e Polozte ruku na ¢elo a mirné
zaklonte hlavu dozadu.

e Konecky prstl vasi druhé ruky
dejte pod bradu a vytahujte
jeho bradu vzhuru.

 Timto manévrem zprlchodnite
dychaci cesty.




Dychani

Vidim, slysim, citim zda
normalné dycha

e V prvnich nékolika minutach po
srdeéni zastavé, muze byt pritomen
gasping — lapavé dychani.

* Neplette si to s normalnim dychani.

e Kontrola dechu nesmi trvat déle nez
10 sekund.

* Postizeny by se mél za 10sec
2x nadechnout.

e Sledujte pohyby hrudniku.

* Pokud mate jakékoliv pochybnosti,
o normalnim dychani, chovejte se,
jako by nedychal normalné a
pripravte se na zahajeni resuscitace.




Nereaguje a nedycha normalne

Zahaj srdecni masaz a
priprav AED k pouziti

* Prvni hasic¢ zapina AED.

e Zdravotnik si klekne za hlavu
postizeného, aby svoje kolena mél co
nejblize k ramendm postizeného.

* Polozte zapéstni cast dlané vasi ruky
na stfed hrudniku (misto odpovida
dolni poloviné hrudni kosti).

* Na hrbet prvni ruky pfilozte dlan vasi
druhé ruky. Proplette svoje prsty a
ovérte, zda netladite na Zebra
postizeného.

* Propnéte svoje horni koncetiny v
loktech.

* Netlac¢te na horni ¢ast bricha, ani na
dolni okraj hrudni kosti.




Nereaguje a nedycha normalne

Zahaj srdecni masaz a
priprav AED k pouziti

* Uplné se nahnéte nad
postizeného tak, aby vase
horni koncCetiny smérovaly
kolmo dolu.

e Stlacte hrudni kost do hloubky
5cm az nez 6cm.

e Po kazdém stlaceni tlak rukou
uplné uvolnéte, ale neztracejte
kontakt s hrudnikem.

e StlacCujte hrudnik frekvenci
100-120/min



Resuscitace

KPR a AED

e Zdravotnik provadi
neprerusovanou srdecni masaz
z pozice za hlavou.

* Prvni hasic za probihajici
srdeCni masaze nalepuje
defibrilacni elektrody na
odhaleny hrudnik postizeného.
(dle ndvodu na elektrodach)

 AED polozte pobliz zdravotnika
(aby jej mohl obsluhovat)

LIFEPAK 1000




Resuscitace

Priprava dychaciho
samorozpinaciho vaku

* Druhy hasic slozi dychaci
samorozpinaci vak s
prislusenstvim a kyslikovou
terapii.

 Otevretl. lahev ana
redukcénim ventilu nastavi
pratok 121/min.

* Polozi jej k noham
zdravotnika.




Resuscitace

V4

Prvni stridani

* Prvni hasic si klekne z boku
vedle postizené (co nejblize) a
pripravi se na stridani.

e Zdravotnik povelem
,Stridame za 3,2,1," prerusi
masaz a prvni hasic okamzité
navaze.

e Stridani musi probéhnout do
5sec.

* Prvni hasic provadi srdecni
masaz frekvenci 100-120/min.
bez pocitani stlaceni.




Resuscitace

Umelé vdechy

e Zdravotnik provede zaklon hlavy
postizeného a utésni polomasku
obourucnim ,,c“ hmatem na
obliceji postizeného.

e Zdravotnik zaveli prvnimu hasici,
aby prerusil srdecni masaz.

* Zdravotnik zaveli druhému hasici,
aby 2x plynule stlacil a nasledné
uvolnil dychaci samorozpinaci
vak.

e Stlaceni a uvolnéni v poméru
1sec/1sec.

* Preruseni srdecni masaze na
umélé vdechy je max. 10sec.




Resuscitace

Umelé vdechy

e Davkujte objem vdechované
smesi dle zvedani hrudniku
postizeného.

* Pri mirném zvednuti
hrudniku preruste
vdechovani.



Resuscitace
KPR v poméru 30:2

* |hned po provedeni dvou
vdechU navaze prvni hasic
srdecni masazi.

e Od této chvile
KPR v pomeéru 30:2.




AED

Analyza srdecniho
rytmu

Ujistéte se, ze se behem
analyzy srdecniho rytmu
nikdo postizeného
nedotyka.



AED

Vyboj je doporucen,
podejte vyboj

 Beéhem nabijeni pristroje
stlacujte hrudnik.

* Po nabiti pristroje zajisti
zdravotnik, aby se nikdo
postizeného nedotykal.

* Na zakladé pokynu pristroje
stiskne tlacitko ,Vyboj“
zdravotnik.

e Okamzité zahajte KPR v
pomeru 30:2



AED

Pokud neni vyboj
doporucen, pokracuj v
KPR

* Okamzité pokracujte v KPR.

e Postupujte podle pokyn
hlasové nebo vizualni
napovedy.



Resuscitace
Stridani pfrislusniku

e Prvnia druhy hasic se stridaji v
cinnostech po dvou minutach
to je po Ctyrech cyklech 30:2.

e Stridani probéhne na povel
zdravotnika, ktery cykly pocita.

e Stridani probéhne behem
dychani nebo okamzité po
jeho ukonceni.
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