
Zdravý hasič
HZS Pardubického kraje



Zdravý hasič je čistý hasič

• Co všechno je ve špíně na vybavení?

• Jde o naše zdraví

• Nemůžeme zbytečně riskovat
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• Stephan Magnusson /SWE/

• Výjezdový hasič, přibližně 40 let praxe

• Po úmrtí jednoho z velitelů na jeho 
stanici se začal věnovat problematice 
ochraně zdraví hasičů (2006)

• Postupně vypracoval „Skellefteå model“

• Podpora odborových organizací i vedení 
sboru

• Zavádění, zkoušení, modifikace, 
ověřování
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Skellefteå model



Problém? Provozní slepota.

• Vždyť jsme to dřív neřešili a taky to 
šlo…

• Bylo by to moc práce…

• To je zbytečnost, já rakovinu 
dostat nemůžu.

• Na odpaďák si přece nebudu brát 
masku.

• Jsem jen strojník, u auta se chránit 
nepotřebuju.

• Na dohašení dejchák nebudu 
tahat.

• To se dá vydržet

• Je to jen další požár…
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Je to opravdu jenom požár?

• „NO FIRES“

• Je to vždycky nebezpečné

• Jsme bez ochrany byť v nižší koncentraci ale dlouhou dobu.

• Kumulovaná expozice – malé požáry, kontaminovaný materiál

• Viry, COVID – srovnatelné riziko a chráníme se, proč ne u „no fires“?

• Po DN vybavení od krve desinfikujeme, myjeme, čistíme

• Věnujeme se tomu stejně důkladně i po požáru?
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Nebezpečí

• Ohrožení zdraví při veškeré činnosti

• Víme, co obsahuje kouř?

• Velké množství látek bez identifikace, bez znalosti vlastností
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Ověřené zdravotní riziko

• WHO IARC – práce hasiče je riziková z hlediska 
pravděpodobnosti rakoviny

• SMR - Standard mortality rate - rakovina varlat SMR 1/10 000 (CZ)

Výsledky výzkumu se jeví tak, že problém je u orgánů, které jsou     
nejtučnější – ukládání NL v tucích.
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Doba služby MR Pravděpodobnost

0 0,7 1 z 14 300

5 2 1 z 5 000

10 ? 1 z ?



Fotodokumentace
FB HZS Pardubického kraje
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Jsou fotky, které téměř 
můžeme slyšet…

Požár I.



A jsou fotky, které 
můžeme cítit…

• 12.12.20XX

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. 

• Donec vitae arcu. 

• Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam 
bibendum elit eget erat.

Požár II.



Kde je hranice 
přijatelného rizika?

• 12.12.20XX

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. 

• Donec vitae arcu. 

• Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam 
bibendum elit eget erat.

Požár I. Požár II.



Je nutné se chránit?• 12.12.20XX

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. 

• Donec vitae arcu. 

• Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam 
bibendum elit eget erat.

Požár I. Požár II.



Kdy dochází ke kontaminaci hasiče?

• Velké požáry – malá četnost, velká obezřetnost

• Čím menší zásah, tím méně dbáme na bezpečnost, roste riziko

• Výcviky, FOK

• Manipulace s kontaminovaným vybavením!
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Kontaminace vybavení

• Člověk se neustále dotýká sám sebe

• Přenášíme na sebe kontaminaci ze špinavého vybavení

• Opravdové riziko, pomalý zabiják

• Tělo je jako houba, co je na vybavení, máme v krvi

• Mnohem větší objem NL získáme z vybavení, než ze zásahů

• Důsledná hygiena, časté mytí rukou

• Čisté věcné prostředky
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Další nebezpečí

• Cesty kontaminace: Inhalace, ingesce, absorpce

• Kůže je největší orgán, rychlé vstřebávání látek z povrchu /Voltaren/

• Synergický efekt, 1+1= 3? 4?, nikdo neví, co ten koktejl způsobí

• Bolest hlavy, dýchacích cest, žaludku, únava… - příznaky otravy

• Základní faktory obdržené dávky NL
• Čas

• Expozice / koncentrace

• Opakování

• LATENCE: Dlouhý čas bez příznaků, desítky let, střádá se to v těle
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Další nebezpečí

• Náš mozek nereaguje na nízkou úroveň nebezpečí

• Máme tendenci bagatelizovat rizika

• Normalizujeme deviace

• „Mazáci“ předávají špatné návyky nováčkům
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Změna v přístupu

• Posun je znát, už se nehasí na nádech

• Dýchací technika není jen na velké ohně

• Důsledné používání OOPP

• Hasiči jsou skvělí při řešení problémů, pojďme si nastavit 
systém, aby pro nás práce nebyla zbytečně nebezpečná

• Systém musí být jednoduchý
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Skellefteå model
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• Stanice, všechno čisté

• Výjezd – standard

• Odjezd – svléknout OOPP - do pytle, VDP svléknout - do pytle

• Když nedáš bordel do auta, nemusíš uklízet

• Návrat na základnu v čistém prostředí, čisté auto

• Na stanici – dekontaminace, příprava na další zásah

• Pravidlo „Shower in an hour“

• Barevné zóny na stanici



Skellefteå model
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Prostory stanice - zóny

Špinavá část – červená zóna

• Zejména mokrá údržba – v ideálním stavu myčka a prádelna

• Místnost voděodolná, omyvatelná, rošty, odtokové kanálky

• Bude se zde pracovat s vodou a desinfekčními prostředky – povrch musí 
snést velkou zátěž, nedbalé zacházení, vlhkost

• Nerezový program – stůl pro odložení prostředků, vana s tlakovou 
sprchou, dřez s dvěma komorami

• Průmyslová pračka
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Prostory stanice - zóny

Šatna zásahových OOP, dílny CHS a TS – žlutá zóna

• Podlaha voděodolná, omyvatelná (případně rošty a odtokové kanálky)

• Voděodolná a omyvatelná úprava stěn

• Šatní skříně pro hasiče ideálně zavěšeny přímo na zdi z důvodu snadné 
údržby prostor, perforované materiály z důvodu větrání

• Garáže

• Sušárna – skříňová nebo bubnová sušička

20HZS ČR07.11.2025



Prostory stanice - zóny

Hasičská stanice - zelená zóna

• Hasičská stanice = pracoviště

• Zelená znamená čisté, nejedovaté prostředí

• Hasičské vozidlo = zelená barva = čisté a připravené k výjezdu

• Nejzákladnější bude změnit model chování – rozbít řetězec špatných 
návyků a vše udělat co nejjednodušším způsobem
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Prostory stanice - zóny

• Označení dveří – přechodové zóny

• Přechodové rohože – čištění obuvi

• Místa pro očistu OOPP – nejen po požáru

• Umyvadla pro mytí rukou

• Sprcha na zbrojnici

22HZS ČR07.11.2025



23HZS ČR07.11.2025

NVFC – program Lavender Ribbon



• 10 Best practice pravidel

• Plakáty podpořené příručkou

• 11. pravidlo – důsledná evidence 
expozice
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Lavender Ribbon



1. Důsledné používání OOPP a DT
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2. Vybavení hasičů druhou kuklou
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3. Základní dekontaminace a balení OOPP
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4. Základní dekontaminace na místě
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5. Vyprat co nejdříve, izolovat v pytli
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6. Sprcha nejdéle do hodiny od návratu
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7. Zásahové oblečení pouze v garážích
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8. Udržení čistoty ve vozidlech
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9. Absolvovat pravidelné prohlídky
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10. Nekouřit
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11. Evidovat expozici každého hasiče
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Návrh dotazníku HZS PAK
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• Časová nenáročnost

• Každý si vyplní svůj list

• Evidence jako u potápěčských 
deníků?

• Pilotní stanice?



Clean Cab concept

37HZS ČR07.11.2025

• Čistá kabina

• Materiály – omyvatelné, snadno udržovatelné

• Ventilace – cestou, na místě zásahu, staniční

• Technické prostředky

• Přístup hasičů



Systém HZS Jihomoravského kraje
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https://www.youtube.com/watch?v=7Jvh8JlhYDs

https://www.youtube.com/watch?v=7Jvh8JlhYDs


HZS Pardubického kraje
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• Vytvoříme náš model s využitím už existujících nápadů a 
zkušeností

• Bude rozdělen na dvě části – místo zásahu a stanice

• Stanici rozdělíme na zóny podle švédského modelu

• Musíme přesvědčit hlavně hasiče k dodržování zásad

• Proto systém bude jednoduchý

• 1 stanice bude modelová, kde systém zkusíme zavést a vyzkoušet, 
případně modifikovat



Údržba VP, OOPP a VDP
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Obojované a špinavé, zásahové oděvy 
neznamenají zkušenost a hrdinství, 
poukazuje pouze na absolutní
nedostatek informací a hazard se svým zdravím!!

41



Prostředky na údržbu zásahových 
prostředků
ECOLAB 

• Stanice C2, C3

• Finale liquid – neutralizační s 
odpěňovacím účinkem

• Triplex energy plus – zesilovač 
pracího účinku

• Delicate detergent – tekutý základní 
prací prostředek

• Ozonit – dezinfekce

• Saprit Protect plus – speciální 
konečná úprava

KTH CHEM

• Stanice P1, P2

• F3 – Předpírka pro silně 
kontaminované prostředky

• F4 – Předčištění reflexních pásků

• F5 – Mikroemulzní prací prostředek

• F6 – Dezinfekční prostředek 
(biologická kontaminace)

• F7 – Impregnace

• F15 – Mikroemulze čištění/dezinfekce

• FM10 – Gloria - napěňovač
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Stručné návody na údržbu
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Stručné návody na údržbu
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Hygienický balíček HZS PAK

07.11.2025 HZS ČR 46



Výstavba stanic
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Výstavba stanic
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Výstavba stanic



Doporučení pro JSDHO

• Udržujte čistotu

• Uklízejte auta

• Používejte respirátory

• Převlékejte si OOPP na místě

• Hygienické balíčky

• Perte OOPP, chemie KTH Chem, MPD Rakovník, Deva Care

• Sušte opatrně, sušící skříně ROS Opočno, Kov Projekt

• Sprchujte se po návratu 
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https://www.kthchem.cz/
https://www.mpd.cz/
https://www.ros-opocno.cz/index.php/cs
https://www.kovprojekt.cz/susici-skrine-vysousece-rukavic-a-bot.html
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Výstavba zbrojnic

• Dotační programy pro výstavbu

• Omezený rozpočet

• Přemýšlejte o dispozicích, nejdou snadno změnit

• Poraďte se, konzultujte
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Děkuji za pozornost
kpt. Bc. Lukáš Žejdlík

Lukas.zejdlik@hzscr.cz

Kontakt: +420 777 849 328


