Systém First
Responder v
Pardubickém kraji

Zdravotnicka zachranna sluzba za NI
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Pardubického kraje —
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Proc First Responder?

* Mozek umira po 4-5-ti minutach
od zastavy srdce!

e Zakonny limit dojezdu posadek na
misto udalosti do 20 minut.

* Preklenuti dojezdového Casu 775 —
zejména ve venkovskych
oblastech.

* Prinos pro pacienty i svedky
udalosti, kdy se na misto dostava
vyskoleny zachrance.
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Pravni ramec

Projekt first responder (FR) v Pgrdubickém kraji je realizovan v
souladu s platnou legislativou Ceské republiky,

o Zakon ¢.374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé,
Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,
Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané,
Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii,

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky




Opora pro zapojeni JPO do systému FR

* Memorandum o zapojeni jednotek pozarni ochrany v oblasti prednemocnicni péce
formou planované prvni pomoci na vyzadani, aktualizované dne 17.3.2017 meazi
Ministerstvem vnitra — Generalnim reditelstvim HZS CR, Asociaci zdravotnickych
zachrannych sluzeb CR a Asociaci kraju CR,

* Metodicky pokyn pro systematicke vyuzivani poskytovatelu prvni pomoci na vyzadani
(first responderu) z roku 2021 vydanym Ministerstvem zdravotnictvi.
» Pokyn generalniho Feditele HZS CR ¢&. 43/2023 ze dne 8. listopadu 2023, ,k Cinnosti

jednotek pozarni ochrany pri poskytqvani neodkladné prvni pomoci na misté zasahu®,
tery navazuje na predchozi Pokyn GR HZS CR €. 32/2018.
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Sit a typologie FR a AED v PAK

e Cil systému FR v PAK? Jeden nejrychlejsi a systematicky proskoleny FR na mistée
udalosti!

» Jednotky HZS, HZSp, JSDHO (JPO II/111/V),
* Hlidky Obecni policie,

e Hlidky Policie Ceské republiky,

* Vodni zachranna sluzba (Pastviny, Sec),

* Horska sluzba Dolni Morava.

* Mobilni AED u slozek IZS.
e Dale pak statické AED:
* \erejné dostupné boxy s AED (obecni urady,
nadrazi, nakupni centra)
* Firmy, skoly, zdravotnicka zarizeni, dopravni
Lsluzba
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Vybava a kompetence FR

Povinné vybaveni:
e Automatizovany externi defibrilator (AED),

* Osobni ochranné pomucky (jednorazove
rukavice, resuscitacni rouska nebo maska),

* Zakladni prostredky k zastave krvaceni
(tlakovy obvaz, gumove skrtidlo nebo
turniket).

Kompetence:

. pz)gsskytuje prvni pomoc do prijezdu posadek

* provadi pouze ukony, ke kterym je proskolen,

. neBodniké_zdravotnické ukony nad ramec své
odbornosti.
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Aktivace First Responderu

1. Dispecink (KZOS) ZZS PAK — indikace nejvyssi
naléhavosti (bezvédomi, duseni, krvaceni),
2. Telefonicka neodkladna resuscitace + paralelni
vyjezd posadek ZZS a vyslani FR,
3. Aktivace FR:
 JPO a VZS prostrednictvim KOPIS HZS kraje,
* Obecni policie prostrednictvim sluzebniho
telefonu,
« PCR prostiednictvim operaéniho stfediska
PCR,
* Horska sluzba pomoci sluzebniho telefonu.

—

" -
’ wm ACE

.
/




Evidence aktivaci FR

» Kazdy zasah je evidovan koordinatorem FR ZZS PAK

* Do 24 hodin po udalosti, zasahujici podavaji telefonicky informace o
uskutecnéném vyjezdu na zakladé osloveni koordinatora FR

e Koordinator FR tyto udaje zaznamenava do evidence ZZS PAK

Ucel dokumentace:
e zpétna vazba-spoluprace slozek IZS,
* identifikace problému,

* podklady pro statistické vyhodnoceni.
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15%

Statistika (5/2024 - 10/2025) - celkem 328 aktivaci

* V 58% prijizdi FR driv nez vyjezdova skupina ZZS.
Uspésnost provadéné KPR s FR v PAK je 15%.
Pri 13 vyjezdech byly podavany vyboje AED.

V 36% nebylo pokracovano nebo nebyla zahajena KPR a v 20%
pripadl se nejednalo o NZO. .

* Nejvice aktivaci maji JSDH, které jsou v delsi vzdalenosti od ZZS a oblasti jejich pokryti maji
vyssi hustotu obyvatel (Chocen, Tremosnice, Jevicko, Jablonné nad Orlici, Bfezova nad
Svitavou, Dolni Cermna3, Letohrad, LuZe, Prose¢, Slatifiany, ...).

* HZS nejvice jezdi tam, kde je k dispozici jen jedna RZP posadka (Litomysl, Moravska
Trebova, Polic¢ka, Preloug, Sec¢, Chrudim).

* Vyuziti Obecni Policie jsou cca 3%.

 Zhruba v poloviné pripadu se vyjezdu Ucastni profesionalni jednotka pozarni ochrany.

A




Vzdelavani FR

» Skoleni vedeno lektory vzdélavaciho a vycvikového stiediska ZZS PAK.

* Kazdy FR prochazi vstupnim a dale kazdorocnim opakovacim skolenim.
- vstupni Skoleni pri zapojeni do systému FR- 4 hodiny.
- periodické skoleni 1x za rok- 3 hodiny.

* Evidence proskolenych ucastniku.

Obsah skoleni:

- struktura a organizace ZZS PAK,

- zastava masivniho krvaceni,

- duseni,

- zakladni resuscitace détskych a dospélych.
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Bezpecnost, etika, GDPR

* Bezpeci zachrance na prvnim misté!
 Ustrojova kazen, rozlieni FR.
* Ochrana osobnich udaji/mléenlivost -

minimum sdilenych informaci.

e Dustojnost a citlivd komunikace.




Budoucnost?

Navazani spoluprace s dalsimi JSDH obci, které disponuji AED.

Zvysit pokryti mist vzdalenéjsich od vyjezdovych zakladen ZZS.

PokraCovat ve vzdélavani vsech FR
minimalné jednou rocne.

Sbirat vice informaci o jednotlivych
aktivacich FR.




Odmena?

MIROSLAV A VIT DNES RANO ZACHRANOVALI ZIVOT

Méstska policie pred osmou hodinou ranni obdrZela hlaseni od 1ZS o vyjezdu na adresu Masarykova 2100
"Zlutak". Kdyz straznici Miroslav Pek a Vit Vostrak dorazili na misto, nasli zde oSetFovatelky Domova s
pecovatelskou sluzbou, které pomoc privolaly, oZivujici klientku v bezvédomi. Pfislusnici méstské policie pak
pokracovali v srdecni masazi, diky které se pani podafilo privést zpét ke védomi.

Po pfijezdu sanitky Miroslav a Vit pfedali klientku DPS zachranafiim ve stabilizovaném stavu.

Zdroj: mésto Ceska Trebova, JSDH Letohrad, archiv ZZS PAK




Kontaktni osoba

Renata Ningerova — vedouci ZOS ZZS PAK
725 600 147
ningerova@zzspak.cz




Dékujeme za pozornost!

Jiri Svratecky, svratecky@zzspak.cz, externi vzdélavani ZZS PAK
Mgr. Marie Chalupov3, chalupova@zzspak.cz, pracovisté krizové pripravenosti ZZS PAK
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